
Präventionsarbeit zum Thema legale und illegale Drogen 
 

Was sind denn legale Drogen und was sind illegale Drogen? Welche Risiken birgt die 
Einnahme dieser, wie wirken sie und welche Gefahren gehen von Drogen aus? Warum 
greifen Menschen überhaupt zu Drogen? 
 
Über diese Fragen klärte Polizeihauptmeisterin Christine Buschbacher-Rost in einer 
„lockeren“ Gesprächsrunde alle 10. Klassen unserer Schule auf.  
 
Dabei kamen auch noch weiteren Themen durch Fragen und Beiträge der Schüler auf. So 
wurde beispielsweise darüber aufgeklärt, ab wann Alkohol getrunken und gekauft werden 
darf, wie Alkohol wirkt, welche Folgen es haben kann unter Alkoholeinfluss Auto zu fahren 
und dass Alkohol die tödlichste aller Drogen darstellt – auch wenn dieser legal ist.  
Natürlich war Marihuana als Einstiegsdroge ein Thema und es wurde darüber diskutiert, ob 
die Legalisierung von Cannabis eher positiv oder negativ zu sehen ist.  
Chemisch hergestellte Drogen wie Ecstasy, LSD, Crystal Meth, deren Wirkung und die 
Abhängigkeit davon wurden ebenfalls thematisiert. 
 
Ziel dieser Veranstaltungen war das Entwickeln eines verantwortungsbewussten Umgangs 
mit weitgehender Abstinenz legaler Suchtmittel sowie totale Abstinenz im Hinblick auf 
illegale Drogen. 
 

 

 


