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,No body’s perfect” — ein Theater zur Pravention fir die Klassen 8

Im Rahmen einer Praventionsveranstaltung durften alle 8. Klassen unseres Gymnasiums an einer
besonderen Theateraufflihrung teilnehmen. Die Theatergruppe ,Wilde Bihne” aus Stuttgart brachte
das interaktive Stiick ,No body’s perfect” auf die Bihne, das sich mit dem Thema Essstérungen
auseinandersetzte. Im Mittelpunkt standen eine junge Frau und ein junger Mann, die beide an
unterschiedlichen Formen von Essstérungen leiden.

Das Stiick wurde im innovativen Format des Forumtheaters aufgefiihrt. Dabei ist es von zentraler
Bedeutung, dass Handlungen diskutiert und verandert werden. Provokante Szenen aus der Lebenswelt
der Jugendlichen regten zu einem intensiven Austausch an und luden die Schiilerinnen und Schiiler
dazu ein, selbst mitzuspielen.

Besonders beeindruckend war die Tatsache, dass die Schauspielerinnen und Schauspieler haufig eigene
Erfahrungen mit den Themen des Stiicks gemacht hatten. Diese persénliche Nahe zu den behandelten
Inhalten verlieh der Aufflihrung eine authentische und emotionale Tiefe, die die Jugendlichen dazu
anregte, Uber ihre eigenen Erfahrungen nachzudenken und mogliche Losungen fir schwierige
Situationen zu finden. So trug das Stlick nicht nur zur Pravention bei, sondern auch zur personlichen
Reflexion und moglichen Heilung.

Die Veranstaltung war ein groRRer Erfolg und bot den Schiilerinnen und Schiilern wertvolle Impulse im
Umgang mit herausfordernden Themen des Jugendalltags.

Dank der finanziellen Unterstitzung der AOK und der Sparkassenstiftung konnte die Veranstaltung
realisiert werden. Organisiert wurde die Theatervorfihrung von der Praventionslehrkraft Silvia
Strehlau.







